




 

№ Н а и м е н о в а н и е
разделов дисциплины

( т е м ы )С о д е р ж а н и е
раздела

К о д
компетенции

Знания, умения, практический опыт, необходимые для
формирования соответствующей компетенции

Ф о р м а  т е к у щ е г о
к о н т р о л я  з н а н и й ,
умений,  практического
опыта, необходимых для
ф о р м и р о в а н и я
с о о т в е т с т в у ю щ е й
к о м п е т е н ц и и

 Основы  безопасности
жизнедеятельности

Тема 1. Общие сведения о
д и с ц и п л и н е " О с н о в ы
Б е з о п а с н о с т и
Ж и з н е д е я т е л ь н о с т и " ;
Введение в дисциплину.
Тема  2.  Обеспечение
личной  безопасности  и
сохранение  здоровья
Тема3.  Государственная
система  обеспечения
безопасности  населения
Тема  4.  Основы  обороны
государства  и  воинская
обязанность
Т е м а  5 .  О с н о в ы
м е д и ц и н с к и х  з н а н и й

ОК-02, ОК-03,
ОК-05, ОК-06,
ОК-07.

Личностные:
готовность  к  саморазвитию,  самостоятельности  и
самоопределению;
наличие  мотивации  к  обучению  и  личностному
развитию;
осознание  обучающимися  российской  гражданской
идентичности;
целенаправленное  развитие  внутренней  позиции
личности на основе духовно-нравственных ценностей
народов  Российской  Федерации,  исторических  и
национально-культурных  традиций,  формирование
системы  значимых  ценностно-смысловых  установок,
антикоррупционного  мировоззрения,  правосознания,
экологической культуры, способности ставить цели и
строить жизненные планы.
Метапредметные:
освоенные обучающимися межпредметные понятия и
универсальные  учебные  действия  (регулятивные,
познавательные,  коммуникативные)
способность  их  использования  в  познавательной  и
социальной практике;
готовность  к  самостоятельному  планированию  и
осуществлению  учебной  деятельности,  организации
учебного  сотрудничества  с  педагогическими
работниками и сверстниками, к участию в построении
индивидуальной образовательной траектории;
овладение  навыками  учебно-исследовательской,
проектной  и  социальной  деятельности;
Предметные:
сформированность  представлений  о  возможных
источниках опасности в различных ситуациях (в быту,
транспорте, общественных местах, в природной среде,
в  социуме,  в  цифровой  среде);  владение  основными
способами предупреждения опасных и экстремальных
ситуаций; знать порядок действий в экстремальных и
чрезвычайных ситуациях;
сформированность  представлений  о  ценности
безопасного  поведения  для  личности,  общества,
государства; знание правил безопасного поведения и
способов их применения в собственном поведении;
сформированность  представлений  об  опасности  и
негативном  влиянии  на  жизнь  личности,  общества,
государства  экстремизма,  терроризма;  знать  роль
государства  в  противодействии  терроризму;  уметь
различать  приемы  вовлечения  в  экстремистскую  и
террористическую деятельность и противодействовать
им; знать порядок действий при объявлении разного
уровня  террористической  опасности;  знать  порядок
действий  при  угрозе  совершения  террористического
акта; совершении террористического акта; проведении
контртеррористической операции;
сформированность  представлений  о  роли  России  в
современном мире; угрозах военного характера; роли
Вооруженных  Сил  Российской  Федерации  в
обеспечении мира; знание основ обороны государства
и воинской службы; прав и обязанностей гражданина в
области  гражданской  обороны;  знать  действия  при
сигналах гражданской обороны;
знания о способах безопасного поведения в природной
среде;  умение  применять  их  на  практике;  знать
порядок  действий  при  чрезвычайных  ситуациях
природного  характера;  сформированность
представлений  об  экологической  безопасности,
ценности бережного отношения к природе, разумного
природопользования;

У с т н ы й  и л и
письменный опрос.
Сообщения,  доклады.
Рефераты.
Тестирование.

 

 

1 Паспорт фонда оценочных средств

2 Типовые контрольные задания или иные материалы

2.1 Оценочные средства при текущем контроле
  Текущий контроль по темам дисциплины заключается в опросе обучающихся по контрольным

вопросам, проводимом в устной или письменной форме, тестировании, оценке сообщений, докладов и
рефератов. Материалы текущего контроля содержатся в методических указаниях, утвержденных на
заседании ЦМК.

Примерные вопросы для опроса:
1.Цели и задачи дисциплины «Основы Безопасности Жизнедеятельности».
2.Что такое опасная ситуация, определение риска и виды риска.
3.Определение Чрезвычайной ситуации.



4.Общая классификация Чрезвычайных ситуаций.
5.Общая классификация Чрезвычайных ситуаций природного происхождения.
6.Общая классификация Чрезвычайных ситуаций социального происхождения.
7.Чрезвычайных ситуаций техногенного происхождения
8.Чрезвычайные ситуации военного времени.
9.Характеристика ядерного оружия.
10.Характеристика химического оружия.
11.Характеристика биологического оружия
12.Средства индивидуальной защиты органов дыхания
13.Средства индивидуальной защиты кожи.
14.Способы защиты от поражающих факторов оружия массового поражения.
15.Российская система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуации - определение,

режимы функционирования, задачи.
 16.Гражданская оборона - определение, структура, основные задачи.
17.Понятие устойчивости и работы объектов экономики.
18.Факторы определяющие устойчивость работы объектов экономики.
19.Национальная безопасность Российской Федерации.
20.Основы обороны государства
21.История и предназначение Вооруженных Сил
22.Структура Вооруженных Сил.
23.Вооружение и боевая техника Российской Армии и Флота.
24.Порядок прохождения военной службы.
25.Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службы.

26.Символы воинской чести, боевое знамя воинской части - символ воинской чести доблести и славы.
Ритуалы вооруженных сил Российской Федерации.

27Первая помощь в Чрезвычайной ситуации
28.Первая медицинская помощь при травматических повреждениях
29. Первая медицинская помощь при кровотечениях.
30.Первая медицинская помощь при переломах
31.Первая медицинская помощь при синдроме длительного сдавливания.
32.Первая медицинская помощь при отравлениях.
33.Первая медицинская помощь при шоке.
34.Первая медицинская помощь при ожогах
35.Первая медицинская помощь при отморожения.
36.Первая медицинская помощь при электротравме.
37.Искусственное дыхание и закрытий массаж сердца.
38.Понятие здоровья, факторы влияющие на здоровье.
39.Основные составляющие образа жизни.
40.Биологические ритмы организма человека.
41.Принципы рационального питании.
 42.Чем опасно для здоровья табакокурение.
43.Чем опасно для здоровья употребление алкоголя и наркотиков
44.Факторы риска для здоровья человека
Критерии оценивания:
 90-100 баллов – при правильном и полном ответе на два вопроса.
80-89 баллов – при правильном и полном ответе на один из вопросов и правильном, но не полном

ответе на другой из вопросов.
60–79 балла – при правильном, но не полном ответе на два вопроса и полном ответе на один из

вопросов.
0-59 баллов – при правильном, но не полном ответе только на один из вопросов; при отсутствии

или неправильных ответах на вопросы.
Шкала оценивания

Количество баллов 0–59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

 
Примерные темы рефератов:
1. Изучение ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной местности и района

проживания.
2. Изучение ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для данной местности и района

проживания.



3. Исследование причин возникновения экстремизма.
4. Выявление факторов снижения риска для жизни и здоровья при террористическом акте.
 5. Разработка принципов планирования режима дня обучающихся ПОО.
6. Исследование влияния личностных качеств на поведение в ЧС.
7. Изучение истории возникновения новых родов войск.
8. Анализ современного состояния и проблем института семьи и брака в РФ.
9. Изучение сформированности системы знаний о здоровом образе жизни у обучающихся.
 
10. Характеристика факторов, повышающих вероятность возникновения эпидемиологической

ситуации.
Критерии оценки реферата
- Актуальность темы
- Соответствие содержания теме
 - Глубина проработки материала
 - Правильность и полнота использования источников
- Соответствие оформления реферата стандартом.
90–100 баллов
1) присутствие всех вышеперечисленных требований;
 2) знание изложенного в реферате материала, умение грамотно и аргументировано изложить

суть проблемы;
3) присутствие личной заинтересованности в раскрываемой теме, собственную точку зрения,

аргументы и комментарии, выводы;
4) умение свободно беседовать по любому пункту плана, отвечать на вопросы, анализировать

фактический материал и статистические данные проекта;
5) наличие качественно выполненного презентационного материала, не дублирующего основной

текст, а являющегося его иллюстративным фоном.
80–89 баллов
1) мелкие замечания по оформлению реферата;
 2) незначительные трудности по одному из перечисленных выше требований.
60–79 баллов
1) тема реферата раскрыта недостаточно полно;
2) неполный список литературы и источников;
3) затруднения в изложении, аргументировании.
0–59 баллов
1) тема реферата не раскрыта;
2) неполный список литературы и источников;
3) содержание зачитывается с листа, аргументация неубедительна.
Шкала оценивания

Количество баллов 0–59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

 
Примерные варианты теста:
1. Безопасность жизнедеятельности (БЖД)- это…..
А. наука о комфортном и безопасном взаимодействии человека с природой
Б. наука о комфортном и безопасном взаимодействии природы с техносферой
В. наука о комфортном и безопасном взаимодействии человека с техносферой
2. Биосфера — это…
А. твёрдая оболочка Земли. Состоит из земной коры и верхней части мантии, до астеносферы,

где скорости сейсмических волн понижаются, свидетельствуя об изменении пластичности пород. В
строении литосферы выделяют подвижные области и относительно стабильные платформы.

Б. область распространения жизни на Земле, включающая нижний слой атмосферы, гидросферу
верхний слой литосферы, не испытавшая техногенного воздействия.

В. газовая оболочка, окружающая планету Земля, одна из геосфер. Внутренняя её поверхность
покрывает гидросферу и частично земную кору, внешняя переходит в околоземную часть космического
пространства.

3.Опасность — это….
А. негативное свойство живой и неживой материи, способное причинять ущерб самой материи:

людям, природной среде, материальным ценностям.
 Б. негативное свойство живой и неживой материи
В. негативное свойство живой и неживой материи, не способное причинять ущерб самой



материи: людям, природной среде, материальным ценностям.
Критерии оценивания:
90-100 баллов – при правильном ответе на 90-100%.
80-89 баллов – при правильном ответе на 80-89 %.
60-79 балла – при правильном ответе на 60-79 %.
0-59 баллов – при правильном ответе на менее 59 %.

Количество баллов 0–59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

 
2.2 Оценочные средства при промежуточной аттестации

  Формой промежуточной аттестации является дифференцированный зачет, в процессе которого
определяется сформированность обозначенных в рабочей программе компетенций. Студенту задается
два вопроса, ответ принимается в устной форме.

Вопросы для промежуточной аттестации:
1.Цели и задачи дисциплины «Основы Безопасности Жизнедеятельности».
2.Что такое опасная ситуация, определение риска и виды риска.
3.Определение Чрезвычайной ситуации.
4.Общая классификация Чрезвычайных ситуаций.
5.Общая классификация Чрезвычайных ситуаций природного происхождения.

  6.Общая классификация Чрезвычайных ситуаций социального происхождения.
  7.Чрезвычайных ситуаций техногенного происхождения

8.Чрезвычайные ситуации военного времени.
9.Характеристика ядерного оружия.
10.Характеристика химического оружия.
11.Характеристика биологического оружия
12.Средства индивидуальной защиты органов дыхания

  13.Средства индивидуальной защиты кожи.
14.Способы защиты от поражающих факторов оружия массового поражения.

  15.Российская система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуации - определение,
режимы функционирования, задачи.

  16.Гражданская оборона - определение, структура, основные задачи.
17.Понятие устойчивости и работы объектов экономики.
18.Факторы определяющие устойчивость работы объектов экономики.
19.Национальная безопасность Российской Федерации.
20.Основы обороны государства
21.История и предназначение Вооруженных Сил
22.Структура Вооруженных Сил.
23.Вооружение и боевая техника Российской Армии и Флота.
24.Порядок прохождения военной службы.

  25.Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службы.
26.Символы воинской чести, боевое знамя воинской части - символ воинской чести доблести и славы.
Ритуалы вооруженных сил Российской Федерации.

27Первая помощь в Чрезвычайной ситуации
28.Первая медицинская помощь при травматические повреждения
29.Первая медицинская помощь при кровотечениях.
30.Первая медицинская помощь при переломах
31.Первая медицинская помощь при синдроме длительного сдавливания.
32.Первая медицинская помощь при отравлениях.
33.Первая медицинская помощь при шоке.
34.Первая медицинская помощь при ожогах
35.Первая медицинская помощь при отморожения.
36.Первая медицинская помощь при электротравме.
37.Искусственное дыхание и закрытий массаж сердца.
38.Понятие здоровья, факторы влияющие на здоровье.
39.Основные составляющие образа жизни.
40.Биологические ритмы организма человека.
41.Принципы рационального питании.
42.Чем опасно для здоровья табакокурение.
43.Чем опасно для здоровья употребление алкоголя и наркотиков
44.Факторы риска для здоровья человека



Критерии оценивания:
− 90-100 баллов – при правильном и полном ответе на два вопроса;
 − 80-89 баллов –при правильном и полном ответе на один из вопросов и правильном, но не

полном ответе на другой из вопросов;
− 60-79 баллов – при правильном и неполном ответе на два вопроса или правильном и полном

ответе только на один из вопросов;
 − 0 -59 баллов – при отсутствии правильных ответов на вопросы, при правильном и неполном

ответе только на один из вопросов;
Количество баллов 0–59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

 

 

  2.3 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений,
практического опыта деятельности, характеризующие этапы формирования компетенций

  Порядок организации проведения текущего контроля и промежуточной аттестации представлен
в Положении о проведении текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся,
осваивающих образовательные программы среднего профессионального образования в КузГТУ (Ип 06/-
10).
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